书院 制 视 域 下 高 校 女 性 人 才 培 养 模式 的 
探索 与 实践 一 一 以 汕头 大 学 女子 书院 为 例 


摘要 在 : 
的 应 对 之 策 。 碍 


合 性 大 学 中 开展 女性 教育 ， 是 促进 女 大 学 生 全 面 发 展 的 需 未 ， 也 是 解决 中 国 高 
综合 性 大 学 中 开展 女性 教育 有 其 必要 性 和 芭 追 性， 各 高 校 可 通过 转变 教育 思维 ， 重 视 性 别 
教育 ， 推 动 顶层 设计 ， 积 极 探索 出 适合 的 女性 人 才 培 养 模式 汕头 大 学 的 女子 书院 专 


苏 冰 铅 
汕头 大 学 


等 教育 女性 化 


注 于 新 时 代 女 性 人 才 


培养 ， 通 过 建立 适合 女性 教育 的 课程 体系 、 建 构 女 大 学 生 自主 管理 体系 、 重 点 设计 和 增加 社会 实践 环节 ， 
使 妈 大 学 生 打破 性 别 壁 鲍 ， 积 极 认 知 自我 ， 提 高 女性 领导 力 和 责任 担当 意识 。 


关键 词 书院 ; 女性 教育 ; 女 大 学 生 ; 培养 模式 


近 十 年 来 ， 在 我 党 坚持 优先 发 展 教育 和 积极 推进 教 
痛 公平 的 历史 进程 中 ， 女 性 受 教育 的 水 平 大 幅 提 升 。 如 
自 2011 年 起 ， 我 国 商 校 的 女生 比例 开始 反 
星之 年 递增 趋势 ， 这 充分 说 明 女 大 学 生 已 成 
过 年来， 高校 
高 等 教育 女性 


校 是 否 有 构建 适合 女性 发 展 的 课 各 
等 教育 和 课程 设置 是 否 关 广 女 性 需 
要 和 特点 ? 商 校 如 何 为 女 大 学 生 的 个 人 成 长 和 自我 发 展 
提供 充 是 的 支持 ， 以 推进 性 别 平等 和 女生 的 全 面 发 展 ? 
在 高 等 教育 性 别 半 等 研究 中 ， 有 学 者 指出 组 然 女 性 接受 


高 等 教育 的 人 数 增加 ， 但 是 高 等 教育 的 院 校 质量 和 专业 
领域 依然 存在 性 别 脱离 现象 "。 另 有 学 者 研究 发 现 传统 
观念、 女 t 限 镁 了 女 
大 学 生平 等 参与 


到 3-12011-2083 年 吉 国 亢 校 本科 生 和 研究 生 中 文生 占 北 

资 上 来源。 根据 中 华人 民 共和 国教 育 部 “教育 统计 
数据 ”上 整 理 市 得 ， 原 数 提 米 源 于 中 华人 民 共和 国教 育 部 
网 站 http: /www noe. gov. en 

因此 ， 有 为 今天 学 界 对 女性 教育 的 讨论 已 
经 从 一 个 世纪 前 的 “女性 是 于 和 运 合 接受 高 等 教育 ” 
变 成 了 “现在 的 高 等 教育 是 各 符合 女性 的 需要 ”。 
作为 我 国 大 学 生 的 主体 ， 中 国 社会 主义 现代 化 的 建 
设 者 和 接班 人 ， 女 大 学 生 在 校 娟 癌 能 悄 健 康成 长 、 
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顺利 成 才 将 直接 形 响 着 未 来 她 们 对 我 国 经 济 、 社 会 
和 文化 的 发 展 和 责 献 。 


《中 国教 育 现代 化 2035% 提出 了 推进 教育 现代 化 
更 加 注 


的 八大 基本 理念 中 强调 更 加 注 卫 以 贸 为 欠 
重 全 面 发 展 ， 更 加 注重 面向 人 人 ， 更 加 注重 
习 ， 更 加 注重 因材施教 ， 更 加 注重 知行 合 
注重 融合 发 展 ， 更 加 注重 共 建 共享 。 
下 ， 消 除 女 大 学 生成 才 路 上 因 自 身 4 
文化 、 大 众 媒 体 和 用 人 单位 的 忆 
印象 等 因素 而 产生 的 种 种 障碍 ， 探 
生生 理 特征 和 成 长 特效 需求 的 教育 覃 式 ， 为 国家 现 
代 化 建设 和 发 展 增 养 更 多 创新 型 复合 型 的 女性 人 
才 ， 是 当前 我 国 访 等 教育 面临 的 一 个 新 课题 。 
综合 性 大 学 中 开展 女性 教育 的 必要 性 探讨 

马克 思 曾 说; “每 个 了 解 历史 的 人 都 知道 ， 没 有 
妇女 的 酵素 就 没有 伟大 的 社会 变革 ， 社 会 的 
以 用 妇女 的 地 位 米 精确 地 衡量 ”” 。 改革 开放 以 
我 国 妇女 在 社会 经 济 发 展 的 各 个 领域 发 挥 着 重大 作 
用 ， 江 洋 民 曾 指出 “妇女 是 我 国 社会 主义 建设 的 
支 生力军 ”"。 硼 第 洲 也 兽 强 调 “ 建 设 有 中 国 特色 社 
会 主义 的 伟大 事业 ， 儿 须 有 妇女 这 支 伟大 力量 的 广 
泛 参 与 和 不 懈 奋 斗 ””。 习 过 平 在 2015 年 全 球 妇女 蜂 
会 上 的 讲话 指出 : “妇女 是 物质 文明 和 精神 文明 的 
创造 者 ， 是 推动 社会 发 展 和 迁 步 的 重要 力 最 ”'。 我 
党 和 国家 领导 人 的 这 些 重 要 论述 和 观点 ， 充 分 肯定 
和 商 度 评价 了 我 国 广大 妇女 在 各 个 历史 时 期 和 社会 
建设 中 的 重要 地 位 和 作用 。 女 大 学 生 是 我 国 特色 社 
会 主义 建设 事业 的 后 备 力 最 ， 这 就 需要 高 税 结 合 当 
下 社会 文化 和 就业 形势 ， 尊 重 女 大 学 生成 长 成 才 的 
规律 和 需求 ， 充 分 发 挥 她 们 的 潜能 ， 促 进 其 全 而 发 
展 ， 才 能 “把 妇女 人 才 第 一 资源 作用 充分 发 挥 出 
米 " "然而 ， 目 前 国内 除了 女子 大 学 外 ， 其 他 综合 性 
大 学 基本 对 男女 生 实施 一 视 同仁 的 教育 模式 ， 没 有 
车门 针对 女生 特点 的 “ 因 性 施 教 ”培养 模式 。 

受 传统 社会 性 别 文化 观念 的 影响 ， 以 及 在 长 期 以 


男生 为 主要 受 教育 对 象 的 高 等 教育 场 域 中 ， 大 部 分 
女生 在 高 校 的 专业 学 习 、 社 团 组 织 和 社会 实践 的 表 
现 中 ， 相 对 男生 闽 体 表现 较 缉 ， 获 得 的 机 会 也 相对 
较 少 。2016 年 , 汕头 大 学 在 校内 实 施 丙 项 吝 研 ， 一 是 
调研 女 大 学 后 在 学 牛 社团 组 织 中 的 比例 和 表现 ， 二 
是 请 研学 生 对 学 校 成 立 专门 的 女性 教育 机 构 的 需 
求 。 调查 结果 显示 总 体 而 诗 ， 学 生 组 织 和 桩 田中 
女生 二 部 比例 明 是 低 于 男生 ， 且 校 级 学 生 组 织 和 社 
团 中 女生 千 部 比例 更 低 ， 从 任职 比例 上 看 ， 学 生 组 
织 和 社团 中 女生 担任 正职 的 比例 很 低 ， 任 副职 的 较 
多 。 通 过 深度 访谈 发 现 ， 第 一 ， 在 各 社团 组 织 的 学 
生 干 部 中 ， 女 生 比 例 少 ， 且 臣 靠 近 高 层 领导 岗位 人 
数 趋 少 。 女 全 日常 表 现 不 错 ， 但 在 况 现 上岗 的 意 展 
和 表现 方面 往往 因为 自信 不 足 而 错失 机 会 。 第 二 ， 
在 领导 和 贫 责 项 目 活动 中 ， 女 大 学 生 主 动 参与 和 自 
行 担 击 的 意 磺 普 过 低 于 男 大 学 生 ， 导 致 其 领导 力 不 
是， 招 当 意识 有 所 欠 丝 。 

在 学 生 中 开展 一 项 “ 商 校 是 否 需 成 立 专门 的 女性 
教育 机 构 ” 的 调研 结果 发 现 ， 一 、 绝 大 多 数 女生 认 
为 目前 高 校对 女 大 学 生 的 关心 和 重视 程度 不 够 ， 极 
少 关注 和 实施 专门 面向 女 大 学 生 综 合 素质 的 教育 。 

、 大 名 分 大 学 生 认为 学 校 单独 对 女生 进行 能 方 和 
素质 的 培养 很 有 必要 ， 并 且 荐 望 有 专门 的 教育 半 台 
米 提 升 其 女性 领导 力 。 三 、 近 三 分 之 二 的 女生 认为 
自己 在 公众 场合 自我 表现 的 欲 轨 和 信心 明显 要 于 男 
生 。 总 之 ， 大 部 分 女生 泥 望 获取 拓展 自身 知识 和 能 
力 的 平台 与 机 会 ， 以 控 手 和 培养 自身 法 力 ， 希 鹿 学 
校 能够 重视 对 女 大 学 生 的 教育 ， 更 各 关注 女 大 学 生 
的 实际 需求 和 价值 拆 求 。 基 于 以 上 请 查 结果 ， 汕 头 
大 学 开始 敌 划 在 综合 性 大 学 中 建立 一 个 专注 于 女生 
绪 养 的 教育 机 构 。 

近 几 年， 国务 院 和 教育 部 特别 支持 和 就 励 高 校 探 
索 怒 立 书院 制 、 住 宿 书院 剑 ， 开 创新 型 的 学 生 管理 
模式 ， 《教育 郑 等 六 部 门 关于 实施 基础 学 科 拔尖 学 
生 培养 计划 2. 0 的 意见 }》 《教育 “2018】 8 号 文件 ] 
指出 “建设 学 习 生活 社区 ， 注 章 环 境 谤 润 秆 陶 ， 加 
强 师 生 心 姑 沟 通 ， 优 进 披 尖 学 生 的 价值 里 造 和 人 格 
养 成 ”。 油 头 大 学 自 006 年 开始 探索 和 实施 本 科 四 
年 制 全 程 住宿 书院 ， 并 在 2017 年 全 面 推行 书院 制 
度 ， 创 造 有 利于 师 生 交流 研讨 、 促 进 学 生 全 面 发 展 
的 生活 社区 

当 油 头 大 学 书院 制 改 革 探索 不 断 深化 对 ， 且 当 女 
大 学 生 的 发 展 需求 受 色 关 注 和 重视 时 ， 专 注 于 女性 
的 培养 教育 机 构 一 一 女子 书院 应 运 而 生 。 汕 头 大 学 
于 2017 年 3 月 成 立 女 子 书院 ， 注 重 面向 女生 ， 注重 因 
材 施 教 ， 注 至 全 面 发 展 ， 对 女 大 学 生 实施 个 性 化 和 
着 细 化 的 教育 ， 以 解决 女 大 学 生 全 面 发展 过 程 中 产 
生 的 三 类 问题 1、 女 大 学 生 因 生理 特征 和 社会 刻 版 
到 象 等 因素 的 影响 而 导致 的 自 捍 心 亚 问 题 ，2、 女 大 
学 生 在 组 织 中 镇 三 领 导 力 锋 软 技能 的 问题 3、 女 大 
学 生 不 积极 参与 公共 事务 和 社会 实践 的 问题 。 

二 、 汕 头 大 学 女子 书院 中 开展 女性 教育 的 实施 路 径 

当前 ， 我 国正 处 于 社会 转型 和 改革 关键 期 ， 经 济 
的 快速 发 展 催生 了 一 批 新 兴 行业 ， 带 来 了 大 最 就 业 


疯 位 ， 对 商 层 次 复合 型 人 才 的 需求 大 大 雪 加 ， 这 给 
当代 女 大 学 生 带 来 很 大 的 机 过 。 新 形势 下 ， 在 综合 
性 大学 中 改革 和 开展 有 针对 性 的 女性 教育 ， 增 强 女 
大 学 生 的 自信 心 ， 培 养 全 面 发 展 优秀 女性 人 才 ， 已 
经 成 为 我 国 商 校 迫 切 害 要 解决 的 问题 。 此 外 ， 在 综 
会 性 大 学 中 开展 女性 教育 ， 质 彻 落实 男女 平等 基本 
国策 ， 对 于 提高 大 学 生 的 社会 性 别 意识 ， 促 进 两 性 
和 庶 发 展 同样 具有 重要 的 意义 ,因此 ， 各 襄 校 可 在 
转变 思维 、 顶 层 设 计 、 模 式 探索 和 机 构 设置 等 方面 
全 面 推进 女性 教育 工作 。 

1 .转变 教育 思维 ， 重 坑 性 别 教育 ， 推 动 项 晨 设 计 

党 的 十 九 大 提出 “建设 知识 倘 、 技 能 故 、 创 新 型 芝 
动 者 大 军 ” 要求 ，“ 使 人 人 帮 有 有 适 过 辛勤 劳动 实现 自身 
形成 “人 人 渴望 成 才 、 人 人 努力 成 才 、 
其 才 的 良好 局 面 * 
我 国 商 校 的 人 才 培养 指明 了 方向 与 重 
点 ， 现 代 高 水 平 大 学 更 应 该 充 分 考虑 女 大 学 生 这 个 
特殊 群体 渴望 成 才 的 诉求 ， 尽 展 其 才 ， 成 为 有 知 
有 技能 ， 有 创新 意识 的 符合 国家 创新 波动 发 展 
战略 的 新 型 人 才 。 因 此 ， 在 综合 大 学 中 开展 女性 孝 
育 ， 首 先 需要 让 学 校 领导 和 所 有 教 职 人 员 转 变 教育 
思维 和 观念 ， 充 分 认识 到 性 别 教 育 和 因 “ 性 ”而 孝 
的 下 要 性 和 必要 性 ， 站 在 促进 女生 全 面 发 展 的 战略 
商 度 综合 进行 顶层 设计 ， 在 机 构 设置 、 运 行 机 制 和 
经 费 投入 等 方面 给 予 重视 与 支持 。 

汕头 大 学 借鉴 和 学 习 国内 外 知名 女子 大 学 如 美国 卫 
斯 理 安 大 学 、 中 华 女子 学 院 的 先进 教育 性 念 ， 并 立足 于 
本 校 实际 ， 以 女子 书院 为 载体 实施 开展 女 大 学 生 的 培养 
计划 ， 通 过 聘 诺 国 内 知名 女性 教育 学 专家 担任 院 长 ， 扒 
动 女子 书院 的 顶层 设计 和 发 展 建设 。 节 院 将 帮助 女生 
识 自己 以 健全 人 格 ， 认 识 世 界 以 服务 社会 ”作为 培 
， 以 提升 女生 “领导 力 ”和 “社会 责任 感 ” 为 核 
培养 目标 ， 设 计 女 性 课程 体系 ， 开 展 育 人 实 距 ， 将 培 
养 新 时 代 有 理想 、 有 智 蔓 、 有 担当 、 有 作为 的 优秀 女性 
人 才 作为 愿景 目标 。 

2. 汕头 大 学 积极 探索 女子 书院 的 人 才 培养 模式 

综合 性 大 学 开展 女性 人 才 的 站 养 模式 ， 应 结合 各 
商 校 的 人 才 培 养 目 标 和 实际 情况 进行 大 胆 的 改革 探 
索 ， 从 教育 理念 、 培 养 内 容 、 实 施 环节 等 方面 积极 
思考 和 次 索 ， 构 建 高 校 女 性 育 人 横 式 ， 从 育 人 载 
体 、 师 资 队 全 形式 等 方 而 着手， 开展 以 课程 
建设 为 基础 、 以 活动 项 目 为 依托 的 有 人 活动 

补 头 大 学 女子 书 院 培 养 模式 如 图 1-2 所 示 ， 以 “ 思 
息 肥 人、 文化 有 人 、 实 践 有 人 、 环 境 有 人 ”为 教育 再 
念 ， 转 线 “ 文 化 传承 、 公 益 服务 、 社 会 实践 、 学 科 融 
培养 内 容 ， 设 计 “ 她 力量 ”、“ 她 、“ 她 
“她 绽放 ”由 大 类 培 养 主题， 开设 学 分 制 、 非 
程 和 主题 项 目 ， 通 过 创 怒 跟 校 合作 、 专 业 交叉 
的 教师 团 座 ， 组 建 由 校内 教师 、 校 外 名 是、 校友 导 和 、 
职场 专业 人 士 、 优 秀 人 士 构成 的 多 层次 复合 型 师资 队 
鸽 , 发 挥 学 生 自我 管 江 的 主体 地 位 ， 采 用 线 上 线 下 相 结 
合 的 教学 模式 ， 拱 建 校内 育 人 平台 和 校外 实 | 
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图 1-2 视 头 大 学 女性 人 才 培 养 模式 到 


3. 汕头 大 学 女性 人 才 丧 养神 式 的 具体 实施 内 容 

将 女性 教育 融入 高 校 立 德 村 人 有 人 工作 中 ， 有 助 于 增 
强大 学 生 自 痢 、 自 信 、 自 强 、 自 立 的 精神 ， 是 高 校 拓展 救 
育 面向 人 人 ， 人 人 普 可 成 二 、 人 人 尽 展 其 才 的 工作 创新 切 
学 生 思 起 政 治 教育 相 结合 ， 与 课程 孝 
学 相 结合 ， 与 第 二 课 党 相 结 合 ， 与 社会 实践 相 结合 ， 让 女 
痊 教 育 的 种 子 在 高 校 沃 二 上 生根 发 

头 大 学 图 线 学 校 人 才 培 养 的 总 体 目标 
; 设计 中 采用 的 由 专家 
对 课程 架 进行 整体 统筹 安 排 的 末路 ， 将 女生 实际 需求 纳 
入 到 决策 之 中 ， 育 人 模式 设计 坚持 多 层次 和 多 元 化 ， 包 含 
第 一 课堂 和 第 一 课堂 两 个 层次 ， 吕 性 课堂 和 隐 性 课堂 两 个 
平台 ， 线 上 线 下 等 多 种 形式 的 纵横 交 销 、 互 相 支 持 的 体 
系 第 一 课堂 开设 性 别 意识 和 人 文 素 状 通 识 教育 课程 《学 
分 制 课程 ) ， 第 二 课堂 围绕 女性 自身 发 展 和 能 力 优化 而 开 
设 的 课堂 活动 【 非 学 分 制 课程 》 ， 以 及 强调 服务 社会 的 术 
外 实践 和 体验 活动 

《1) 建立 适合 女性 教育 的 课程 体系 : 因材施教， 让 
课程 更 具 亲 和 力 和 针对 性 ， 提 高 女生 自尊 、 自 信 、 自 强 、 
自立 的 精神 

汕头 大 学 女子 书院 开设 “她 力量 ”、“ 她 视 别 ”、 
“她 榜样 ”、“ 她 统 放 ”四 大 主题 课程 和 第 一 
目 。“ 她 力量 ”以 “提高 自信 ， 开 发 潜能 ” 
学 科 交 叉 和 技能 提升 课程 和 活动 ， 帮 功 拖 宽 学 科 知识 ， 增 
强 女生 自信 自立 和 和 领导 力 ; “她 视界 ”以 “ 认 知 自我 ， 开 
拓 视 野 "为 目标 ， 拓 展 科学 、 文 化 、 艺 术 领域 方面 的 学 
习 ， 培 养女 生 兴起 爱好 ， 开 折 女 生 视 里 和 眼界 “她 榜 
宰 ” 虽 在 用 榜样 的 力量 进行 “价值 引领 ”， 划 助 女性 大 学 
生 “ 自 我 对 造 * 正确 的 价值 现 和 人 生 现 ; “她 绽放 ”为 女 
生 措 建 社会 实践 和 有 展示 自我 的 平台 ， 遂 过 服务 社会 ， 自 我 
实 雄 来 体验 和 思考 人 生 价值 。 园 绕 “思想 育 人 、 文 化 育 

、 实 践 育 人 、 环 培育 人 ”的 教育 理念 ， 开 展 中 华文 化 道 
德 这 ， 开 展 人 纳 自 我 的 性 别 意识 程 和 工作 坊 ， 开展 传 
统 文化 调研 与 文化 传承 课程 ， 开 展 音乐 、 艺 术 创作 工作 护 
等 。 女 性 人 才 培 养 模式 注重 加 强 岳 生 交流 ， 促 进 学 生 的 价 
值 外 造 和 人 阁 状 成。 

(2) 建构 女 大 学 生 自主 管理 体系 : 同 权 冉 能 ， 让 女 
生 有 机 会 参与 学 校 决策 和 管理 ， 提 升 女生 参与 公共 事务 的 
意识 和 能 力 

学 校 在 教育 于 含 上 注重 培养 女性 领导 力 ， 同 时 培养 女 
性 具有 参与 公共 事务 的 社会 服务 精神 。 首 先是 广泛 动员 和 
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鼓励 女 大 学 生 参 与 学 校 的 建设 和 发 展 ， 如 书院 名 称 征集 、 
院 芍 设计、 活动 空间 设计 等 ， 确 立 学 生 的 主体 地 位 ， 晓 本 
女生 参与 商 校 管 型 工作 的 意识 ， 首 定 学 生 参 与 学 校 管理 的 
正面 与 积极 促进 作用 。 其 次 是 推行 “以 学 生 为 中 心 ”的 学 
生 自 我 管理 模式 ， 构 建 “ 导 生 、 学 生 助理 和 宿 生 ” 三 层 学 
生 管 理 体系 ， 拓 宽 学 生 参 与 的 从 和， 让 学 后 均 有 机 会 直接 
参与 到 学 校 各 项 具体 工作 事务 中 ， 让 学 后 有 机 会 自己 策划 
和 举办 活动 ， 设 置 坎 训 课程 ， 从 而 有 效 所 高 学 生 自我 管 
建 、 自 我 服务 和 自我 教育 的 能 力 ， 充 分 请 动 学 生 的 主动 性 
和 创造 性 ， 有 效 发 挥 学 生 的 领导 能 力 和 服务 精神 ， 增 强 社 
会 责任 感 。 

(3) 创建 女 大 学 生 参 与 的 实践 平台 : 知行 合 一 
引导 女 大 学 生 积极 参与 社会 实践 ， 增 强 女 性 领导 力 与 社 


会 责任 县 
女性 人 才 培养 模式 结合 学 生 的 专业 学 习 ， 实 施 以 “学 
习 + 服务 ”、“ 爱 心 -技能 ”、“ 兴 起 + 成 长 ”为 特色 的 


“三 大 " 实践 育 人 举措 ， 立 是 社会 实践 、 志 蒜 原 务 和 才能 
展示 三 个 氢 域 ， 为 学 生 创造 公益 实践 仙 会 和 自我 展示 舞 
台 ， 组 织 开展 贴近 学 生 、 贴 近 实际 、 贴 近 生活 的 各 类 课程 
和 实 威 活动 ， 让 学 生 在 亲身 参与 中 了 解 世博、 国情 、 社 
情 、 民 情 ， 在 亲身 体验 中 树立 对 人 民 的 情感 和 对 社会 的 责 
任 ， 洪 移 默 化 地 提升 学 生 的 思想 道德 和 品格 佬 养 ， 丰 实践 
中 修身 立 御 。 如 学 校 开设 《关爱 女性 个 人 发 展 和 心理 健 
康 》、 《助攻 行动 ?等 通 识 课程 和 公益 课程 ， 举 办 大 学 生 
社会 实 跟 项 目 ， 积 家 引导 女生 在 服务 中 学 习 、 在 学 习 中 服 
务 ， 在 提升 自我 的 同时 实现 自我 价值 和 发 展 。 

汕头 大 学 女子 书院 人 才 培 养 模式 的 创新 和 现实 


意义 

油 头 大 学 女子 书院 人 才 塔 养 合式 开启 国内 校 专注 于 
女性 培养 的 先河 ， 控 所 了 女生 的 潜能 ， 引 导 学 生 在 学 习 和 
实践 中 提高 综合 能 力 ， 并 在 过 得 中 领会 积极 参与 公共 事务 
各 来 更 大 的 满足 感 和 成 就 还 ， 切 实体 会 到 女性 先 “ 知 ”， 
而 后 “能 ”和 “ 行 ”， 对 培养 实现 中 华 民族 伟大 复兴 的 奸 
设 痢 和 奋斗 者 ， 具 有 现实 意义 。 

.坚持 问题 导向 ， 在 综合 性 大 学 中 首创 女性 课程 和 活 
动 项 目 ， 专 注 于 新 时 代 女 性 人 才 的 培养 

学 校 关注 女 大 学 生 在 成 长 成 才 中 过 到 的 问题 ， 坚 持 
以 马克 思 主 义 妇女 现 、 习 近 平 总 书记 关于 妇女 和 妇女 工 
作 的 重要 论述 作为 课程 的 指导 电 想 ， 打 造 青年 女性 教育 
平台 ， 措 建 科学 合理 的 教学 框架 ， 综 合 运用 多 学 科 的 知 
识 和 观点 开拓 女性 视野 ， 设 计 全 面 系统 的 女性 发 展 课程 
和 活动 项 目 ， 夫 齐 女性 教育 的 短 板 。 女 性 人 才 撞 养 模式 

足 于 为 女生 纵 供 更 多 学 习 员 会 和 资源 ， 使 其 获得 具有 

针对 性 的 培养 ， 激 励 女生 以 “认识 自己 以 各 全 人 格 ， 认 
识 上 界 以 服务 社会 ”为 使 命 ， 将 自己 培养 成 合格 的 社会 
主义 现代 化 人 才 。 

2 坚持 拓宽 渠道 ， 线 上 线 下 相 结 合 ， 立 足 本 校 辐射 
校外 ， 有 效 激发 学 生 参 与 的 深度 和 广度 

在 女性 培养 课程 和 项 目 中 强调 采用 线 下 “情景 化 " 
和 线 上 “多 元 化 ” 相 结 合 的 教学 方法 。 课 常 上 的 “ 情 县 
化 ” 教学 方法 对 不 同 教学 主题 进行 情景 化 、 精 细 化 的 数 
学 设计 ， 引 导 学 生 人 参与 第 二 课堂 活动 的 策划 、 组 织 、 实 
施 和 评价 ， 通 过 沉 汪 式 的 学 习 体验 引导 女生 在 课堂 上 探 
案 自我 、 提 升 技能 、 引 发 思考 ， 将 “知识 传 援 ”、“ 技 


能 学 习 ” 和 “价值 引领 ”有 机 结合 ， 激 发 女生 参与 的 积 
极 性 和 主动 性 ， 在 学 习 过 程 对 女性 身份 形成 积极 认同 ， 
闪 在 塑造 自我 的 过 程 中 开发 自身 渚 能 ， 达 到 深度 学 习 的 
效果 。 该 模式 同时 打造 线 上 教育 阵地 ， 通 过 发 挥 多 媒体 
平台 的 宣传 和 推广 作用 ， 设 计 更 多 元 化 和 前 沿 性 课程 ， 
充分 利用 线 上 教育 阵 二 的 将 点， 营造 出 师 生平 等 参与 互 
动 、 开 放 交 流 的 氮 围 ， 能 有 效 激发 学 生发 挥 主体 作用 ， 
当 商 学 生 的 关注 度 和 参与 度 。 

3 坚持 协同 联动 ， 形 成 校内 外 育 人 合力 ， 多 维度 扎实 
推进 实践 育 人 

女性 人 才 教育 模式 需 统筹 多 方 资源 ， 坚 持 协同 联动 ， 
形成 校内 外 到 人 合力 。 一 是 充分 控 据 校内 外 优质 教学 次 
源 ， 组 建 拓 校 合作 教学 出 从 ， 汇 于 区 内 不 同 领 域 的 优秀 策 
资助 力 女 生 教育 ， 为 学 生 提供 优质 的 教学 课程 。 二 是 深入 
控 所 地 方 育 人 帝 源 和 特色， 比如 本 成 果 控 撕 地 方 传统 文化 
的 特色 ， 与 泪 绣 、 王 瓷 、 昌 纸 、 安 秆 画 、 湖 汕 功夫茶 等 多 
个 非 遗 物质 文化 传承 单位 和 民俗 文化 中 心 合作 ， 建 设 大 学 
生 和 社会 实战 基地 ， 打 造 文化 与 实践 相 结 合 的 育 人 平台 ， 充 
分 发 挥 校内 校外 育 人 合力 。 三 是 开启 双 院 协同 育 人 模式 ， 
实现 专业 教育 与 通 识 教育 同 向 同行 ， 促 进 专业 与 实 虐 有 机 
结合 ， 多 维度 扎实 推进 实践 育 人 。 

上 四、 汕头 大 学 女子 书院 人 才 培养 模式 的 育 人 效果 

汕头 大 学 女子 节 院 为 女生 提供 有 针对 性 的 培养 ， 让 女 
生 著 得 独特 的 学 习 资 源 和 机 会 开拓 女 生 限界 和 思维 ， 对 
于 提升 女性 自我 认 知 、 提 升 女性 领导 力 ， 培 养 大 学 女性 更 
加 自尊、 自 售 、 自 立 、 自 强 ， 唉 本 她 们 的 社会 责任 感 和 担 
当 意识 ， 起 到 一 定 促进 作用 。 

1. 打破 性 别 壁垒 ， 积 极 认 知 自我 

女 大 学 生 认为 女性 教育 对 促进 女生 个 人 发 展 非常 重 
要 ， 在 参加 性 别 议题 学 习 和 讨论 的 过 程 中 ， 她 们 会 打破 诛 
来 因 个 人 生理 心理 问题 和 社会 刻 版 印象 等 罗素 影响 下 的 性 
别 壁 傅 ， 打 破 因 性 别 造成 的 自我 能 力 设 限 ， 开 始 积极 认 和 
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自我 ， 锐 结 自 我 ， 更 加 相信 自己 ， 敢 二 党 试 和 邱 战 新 鲜 事 
物 。 有 学 生 参 加 书院 的 培训 后 有 直 而 发 。“ 以 前 一 直 因 为 
自己 是 女生 被 跟 制 很 多 事情 不 能 去 化 ， 或 是 女生 育 定 做 不 
好 。 但 是 书院 给 我 机 会 让 我 成 功 自我 挑战 ， 我 深刻 演 情 
未 来 不 管 我 做 什么 事情 ， 成 功 与 和 与 我 的 投入 和 努力 
有 关 ， 与 性 别 无 关 ! “ 

2. 满足 发 展 需要 ， 提 升 女性 领导 力 

约 物 夺 斯 比特 钼 指出 “ 女 大 学 生 是 未 来 在 社会 中 担任 
领导 职务 的 潜在 力量 ， 高 校 在 教育 和 培养 其 潜力 的 “十 
二” 角 估 中 承 所 重要 的 责任 ” "书院 设立 之 日 起 就 将 提 
升 女 性 领导 力 和 社会 务 精神 作为 院 训 ， 以 指导 各 项 育 人 
工作 的 实施 与 开展 ， 书 院 从 环境 杭 陶 、 深 程 设置、 活动 执 
行 、 实 践 银 炼 、 管 理 组 织 等 各 个 方面 为 女 大 学 生 间 从 缠 炼 
的 机 会 和 展示 自我 的 平台 ， 以 满足 女生 发 展 的 需要 ， 让 她 
们 尽情 施展 才华 大量 的 工作 和 实 踊 机 会 ， 让 她 们 在 果敢 
决策 、 坚 决 执行 和 不 断 试 错 中 提升 自己 的 大 局 现 、 占 主 
性 、 独 立 性 ， 增 强 沟通 能 力 、 栈 队 协作 、 解 决 问题 和 自我 
管理 等 能 力 ， 增 强 其 自信 心 ， 提 升 女性 狂 导 力 。 

3 .增强 价值 意识 ， 提 升 担当 意识 

社会 实践 是 女性 教育 中 不 可 或 志 的 重要 环节 ， 通 过 让 
女 大 学 生 人 参与 书 晓 管理 、 社 会 实 晓 和 公益 服务 活动 ， 让 她 
们 参与 更 多 社会 公共 事务 ， 增 强 女 大 学 生 在 工作 实践 和 社 
会 服务 中 的 主体 意识 ， 引 导 她 们 在 服务 组 织 、 展 务 他 人 和 和 
服务 社会 中 发 据 自 身 性 别 优势 ， 增 强 其 白 我 价值 意识 和 社 
会 责任感。 比如 书院 指导 女 大 学 生 亲身 实 三 推动 潮汕 单 从 
共 文 化 的 推广 和 发 展 ， 策 划 举办 了 “人 在 草木 间 * 尘 人 食 
话 艺术 展 ”， 吕 现 博 大 精深 的 沽 汕 单 从 共 文 化 ， 传 承 
中 华 优秀 传统 文化 ， 并 在 实 跨 过 程 中 创建 助 农 半 台 直接 
构建 连接 茶农 与 新 兴 消费 力量 的 恬 委 。 通 过 引导 女 大 学 生 
参加 各 类 社会 实 正 活动 ， 增 强 学 生 实现 自我 价值 的 意识 ， 
激发 学 生 下 任意 识 和 考 当 能 力 。 
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